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Пояснительная записка

Настоящий План определяет целостную систему внеурочной 

деятельности в 1-4 классах на 2026-2027 учебный год. Он разработан для 

включения в организационный раздел ООП НОО и применяется вместе с 

рабочими программами курсов, календарным планом воспитательной работы и 

расписанием.

Внеурочная деятельность – это проявляемая вне уроков активность 

обучающихся, обусловленная их интересами и потребностями, направленная 

на познание и преобразование себя, окружающей действительности, играющая 

важную роль в развитии обучающихся и формировании ученического 

коллектива.

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

 - улучшить условия для развития обучающихся.

Внеурочная деятельность строится в соответствии со следующими 

принципами:

1. Принцип гуманистической направленности

При организации внеурочной деятельности в максимальной степени 

учитываются интересы и потребности обучающихся, поддерживаются 

процессы становления и проявления индивидуальности и субъективности 

обучающихся, создаются условия для формирования у обучающихся умений и 

навыков самопознания, самоопределения, самостроительства, самореализации, 

самоутверждения.

2. Принцип системности

Создание системы внеурочной деятельности обучающихся основной 

школы, в которой устанавливаются взаимосвязи между:

- всеми участниками внеурочной деятельности – обучающимися, 

педагогами, родителями, социальными партнерами;
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- основными компонентами организуемой деятельности – целевым, 

- содержательно-деятельностным и оценочно-результативным;

- урочной и внеурочной деятельностью.

3. Принцип вариативности

В школе культивируется широкий спектр видов (направлений), форм и 

способов организации внеурочной деятельности, представляющий для 

обучающихся реальные возможности свободного выбора и добровольного 

участия в ней, осуществления проб своих сил и способностей в различных 

видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний, интересов.

4. Принцип креативности

Во внеурочной деятельности педагоги поддерживают развитие 

творческой активности обучающихся, желание заниматься индивидуальным и 

коллективным жизнетворчеством.

5. Принцип успешности и социальной значимости

Усилия организаторов внеурочной деятельности направляются на 

формирование у обучающихся потребности в достижении успеха. Важно, 

чтобы достигаемые обучающимися результаты были не только личностно 

значимыми, но и ценными для окружающих.

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Основные задачи:

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к различным видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 
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- расширение рамок общения с социумом.

Внеурочная деятельность в ЧОУ «Средняя общеобразовательная школа 

«Белогорский класс» (в дальнейшем – Школа) осуществляется на основе 

модели «полного дня» и объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач воспитания и социализации детей.

Модель «полного дня» направлена, прежде всего на:

- Создание условий для полноценного пребывания в течение всего дня.

- Содержательное единство учебного, воспитательного, развивающего 

процессов.

- Создание здоровьесберегающей среды.

- Построение индивидуальной образовательной траектории и 

индивидуального графика пребывания в школе.

- Опора на интеграцию основных и дополнительных программ.

2. Режим работы

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений», учебный 

план внеурочной деятельности реализуется в течение 5-дневной учебной 

недели. 

Занятия обучающихся внеурочной деятельности проводятся с 

понедельника по пятницу во второй половине дня после основных занятий.

3. Структура внеурочной деятельности

При выборе направлений и отборе содержания обучения ЧОУ «Средняя 

общеобразовательная школа «Белогорский класс» учитывает:

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав);

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
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- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона.

Общий объем внеурочной деятельности в ЧОУ «Средняя 

общеобразовательная школа «Белогорский класс» не превышает 10 часов в 

неделю.

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы в ЧОУ «Средняя общеобразовательная 

школа «Белогорский класс» реализуются следующие направления внеурочной 

деятельности:

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности 

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.
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2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов.

3. Духовно-нравственная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества.

4. Общекультурное деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 

чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности.

5. Общеинтеллектуальная деятельность включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.

При организации внеурочной деятельности в ЧОУ «Средняя 

общеобразовательная школа «Белогорский класс» принимают участие все 

педагогические работники образовательной организации (учителя начальной 

школы, учителя-предметники, педагог-психолог, воспитатели, библиотекарь и 

др.).
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План внеурочной деятельности НОО на 2026-2027
Количество часов в неделю

Направления Названия Формы 
организации 1 

класс
2 

класс
3 

класс
4 

класс
Ритмика Студия танца 1/33 1/34 1/34 1/34Спортивно-

оздоровительная 
деятельность Спортивные игры Кружок - 1/34 1/34 1/34

Проектно-
исследовательская 

деятельность

Проектная 
деятельность

Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34

Духовно-нравственное
Разговоры о 

важном
Дискуссионный 

клуб 1/33 1/34 1/34 1/34

Общекультурное
Смотрим на мир 

глазами 
художника

ИЗО студия 1/33 1/34 1/34 1/34

Давайте говорить 
по-английски Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34

Общеинтеллектуальное
Математическая 

грамотность Кружок 2/33 2/34 2/34 2/34

Итого за неделю 7 8 8 8
Итого за учебный год 231 272 272 272

Всего  часов за весь уровень образования 1047

4. Содержание Плана

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности. 

Расписание утверждается директором школы.  

5. Программно – методическое обеспечение внеурочной деятельности

Материально-техническое оснащение деятельности. Для организации 

различных видов внеурочной деятельности используются общешкольные 

помещения: учебные кабинеты, спортивный зал со спортивным инвентарём, 

библиотека, игровая площадка.

Методическое обеспечение деятельности. Научно-методическое 

обеспечение включает в себя методические рекомендации, научно-
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методическую литературу, разработки, сценарии, планы-конспекты занятий и 

т.д.

Содержание рабочих программ внеурочной деятельности по каждому 

конкретному направлению ежегодно обновляется с учетом развития науки, 

техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. Рабочие 

программы внеурочной деятельности рассматриваются и согласовываются на 

педагогическом совете, утверждаются директором школы. 

На занятиях внеурочной деятельности педагоги используют современные 

образовательные технологии, которые отражены в принципах: 

индивидуальности, доступности, преемственности, результативности. 

Все рабочие программы содержат пояснительную записку, личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения конкретного курса, 

содержание курса, тематическое планирование с определением основных 

видов деятельности.

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом 

социального заказа и утверждается директор школы.

6. Формы промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности 

определяется её моделью, формой организации занятий и особенностями 

выбранного направления внеурочной деятельности. Оценивание планируемых 

результатов внеурочной деятельности обучающихся осуществляется в порядке 

и на условиях, установленных основной образовательной программой. При 

этом по итогам освоения курса выставляется отметка «зачёт» или «незачёт» - в 

зависимости от достижения обучающимися установленных критериев 

освоения программы.
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Перечень рабочих программ внеурочной деятельности в

ЧОУ «Средняя общеобразовательная школа «Белогорский класс»
№

п/п

           Наименование рабочей программы класс Ф.И.О. педагога, 
реализующего 
рабочую программу

1 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 

1-4 Шеншина Т.И.
Веретенникова Г.М.
Бабичева Е.Н.

2 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Ритмика»

1-4 Кирсанова Е.М.

3 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Спортивные игры»

2-4 Дроголов Е.В.

4 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Проектная деятельность»

1-4 Шеншина Т.И.
Веретенникова Г.М.
Бабичева Е.Н.

5 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Смотрим на мир глазами художника»

1-4 Веретенникова Г.М.
Голикова О.И.

6 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Давайте говорить по-английски»

1-4 Капустина Ю.Л.

7 Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Математическая грамотность»

1-4 Голикова О.И.

6. Мониторинг эффективности внеурочной деятельности

Цель мониторинга – создание системы организации, сбора, обработки и 

распространения информации, отражающей результативность внеурочной 

деятельности в соответствии с ФГОС НОО.

Объекты мониторинга: все участники образовательного процесса 

(обучающиеся, родители, педагоги).

Предмет мониторинга: состояние управления процессом организации 

внеурочной деятельности

Задачи мониторинга:

- получение комплексной информации об уровне управления процессом 

организации внеурочной деятельности в школе;

- отбор программ внеурочной деятельности с положительной динамикой 

результатов,  изучение и представление опыта работы их руководителей; 
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- организация оперативного реагирования на негативные тенденции в 

системе внеурочной деятельности; 

- подготовка ежегодных отчетов по результатам мониторинга; 

- подготовка методических рекомендаций для организации внеурочной 

деятельности.

Основные принципы организации и проведения мониторинга

- использование информационных данных и системы мониторинговых 

показателей (индикаторов), наиболее полно и достоверно характеризующих 

исследуемое явление; 

- осуществление мониторинга в течение более или менее длительного 

срока с определенными интервалами сбора информации;

- взаимосвязь мониторинговых исследований на всех уровнях, 

иерархичность построения системы мониторинга, подчиненность «нижних» 

уровней «верхним».

Критерии мониторинговых исследований:

- личностный рост обучающихся (рост социальной активности, 

мотивации к активной познавательной и социальной деятельности; 

коммуникативных, исследовательских компетентностей, креативных и 

организационных способностей, рефлексивных умений; повышение уровня 

воспитанности 

– усвоении гражданских и нравственных норм, духовной культуры, 

гуманистического основ отношения к окружающему миру и др.);

- сформированность детского коллектива в рамках секции, кружка, 

объединения и пр. (благоприятный психологический   микроклимат, 

сплоченность коллектива, высокий   уровень   развития   коллективных   

взаимоотношений, развитость   самоуправления,   наличие традиций и т.п.);

- качественное повышение уровня организации внеурочной деятельности 

ОУ.

Мониторинг предполагает примерные показатели определения 

результативности реализации внеурочной деятельности:
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- рост личностных достижений всех субъектов деятельности;

- удовлетворенность участников внеурочной деятельности уровнем и 

качеством образовательных услуг;

- востребованность форм и мероприятий внеурочной деятельности;

- расширение познавательных интересов, образовательных запросов 

обучающихся в рамках учебной и внеурочной работы;

- положительная динамика участия в творческих конкурсах, фестивалях, 

выставках и т.п. школьного / муниципального/ городского уровней;

- успешность участия школьников в проектах различного уровня 

школьного, муниципального, регионального уровня (победители в % к общему 

кол-ву школьников);

- расширение спектра образовательных программ внеурочной 

деятельности, взаимодополняющий и интеграционнный характер их 

содержания;

- расширение социально-педагогического партнерства; 

- общественная экспертиза внеурочной деятельности школы (публикации, 

отзывы, сертификаты, экспертные заключения, благодарности и т.п.);

- расширение использования материально-технического и ресурсного 

обеспечения внеурочной деятельности школы;

- сохранность контингента всех направлений внеурочной работы.


