
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 ноября 2020 года № 1836 

«О государственной информационной системе «Современная цифровая образовательная 

среда». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07 октября 2022 года № 

888 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 декабря 2022 года № 

1063 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

8. Приказ от 03 августа 2023 года № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 года № 115». 



9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 декабря 2022 

года № 24 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2». 

14. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года 

№ АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (по введению обновлённых 

ФГОС). 

15. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года 

№ 03-49 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»). 

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации и Федеральной службы 

по надзору в сфере образования и науки от 06 августа 2021 года № СК-228/03 и №01-169/08-01 

(вместе с «Рекомендациями по упорядочиванию оценочных процедур»). 

17. Устав частного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа «Белогорский класс» 



18. Основная образовательная программа начального общего образования частного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Белогорский класс» 

Обязательная часть учебного плана 

Учебный план частного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Белогорский класс» , реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный год в частном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа» «Белогорский класс» начинается 02.09.2024г. и заканчивается 

23.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-3 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 20 часов, во 2 – 3 классах – 22 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-3 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Минимальная продолжительность каникул – 7 календарных дней 

Учебные занятия для учащихся 1-3 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

  формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучениепо 

классам (годам) обучения. 



Предметные области федерального компонента выполняются в полном объёме в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами начального 

общего образования, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. « «Русский язык и литературное чтение»  

Предметная область представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю в 1-3 

классах), «Литературное чтение» (4 часа в неделю в 1-3 классах).  

2. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-3 классах.  

3. «Математика и информатика»  

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю в 1-3 классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих 

учебных предметов: 

  «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

  «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

  «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий) 

4. «Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»)  

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1-3 классах.  

5. «Искусство»  



Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 

1-4 классах. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4 классах. 

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 1 

час в неделю в 1-3 классах. В связи с тем, что обязательная часть  учебного плана не 

предусматривает  изучение информатики как самостоятельного учебного предмета, 

формирование ИКТ-компетентности  младших школьников обеспечивается за счёт реализации 

всех предметов учебного плана, а освоение практики работы на компьютере предусмотрено в 

рамках изучения учебного предмета «Технология», а также в рамках внеурочной деятельности 

во время работы над проектами. 

7. «Физическая культура»  

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1-3 классах. Третий час реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации частного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа» «Белогорский класс».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Предметы, курсы, модули Классы 
Форма проведения промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Литературное чтение 

2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Иностранный язык (английский) 

2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Математика 

2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Окружающий мир 2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Изобразительное искусство 2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Музыка 2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Труд (технология) 2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

Физическая культура 
2-3 Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 



результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале. 

 

Учебный план ЧОУ «Средняя общеобразовательная школа «Белогорский класс»  

начальное общее образование 

(ФГОС НОО, ФОП НОО, пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

1 2 3 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 

Математика и информатика 
Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология 
Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 

Итого 20 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 

Количество учебных недель 33 34 34 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
21 23 23 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 

«Смотрим на мир глазами художника» 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

«Давайте говорить по-английски» 2 2 2 

«Математика» 2 2 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 8 8 8 



 

Список учебников, 

 используемых для реализации основной образовательной программы 

 начального общего образования 

 в 2024-2025 учебном году 

Образовател

ьная область 

Предмет 

к
л

а
сс

 

Учебник Обесп

еченн

ость, 

% 

название автор год 

издан

ия 

издательство 

Русский язык 

и 
литературное 

чтение 

 
 

 

 

Русский язык 

(обучение 
письму)/ 

Литературное 

чтение 
(обучение 

чтению) 

1 Русский язык. 

Азбука: 1-й класс: 
учебник в 2 частях 

В.Г.Горецкий 

В.А.Кирюшкин 
Л.А.Виноградс

кая 

М.В.Бойкина 

2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Русский язык 1 Русский язык: 1-й 

класс: учебник 

В.П. Канакина 

В.Г.Горецкий 
 

2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Русский язык 2 Русский язык: 2-й 

класс: учебник 

В.П. Канакина 

В.Г.Горецкий 

 

2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Русский язык 3 Русский язык. 3 

класс: учебник для 

общеобразоват. 
учреждений с 

приложением на 

электронном 

носителе. В 2 ч. 

В.П.Канакина 

В.Г.Горецкий 

2020 Просвещение 100 

Литературное 

чтение 

1 Литературное 

чтение: 1-й класс: 

учебник 

Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованов
а и др. 

2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Литературное 

чтение 

2 Литературное 

чтение: 2-й класс: 

учебник 

Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованов
а и др. 

2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Литературное 

чтение 

3 Литературное 

чтение. 3 класс. 

Учеб. для 
общеобразоват. 

организаций. В 2 ч. 

Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий 

М.В.Голованов
а 

Л.А.Виноградс

кая 
М.В.Бойкина 

2020 Просвещение 100 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 

2 

Английский язык: 2-

й класс: учебник: в 2 

частях 

Н.И.Быкова 

Д.Дули 

М.Д.Поспелова 
В.Эванс 

2023 Москва: 

Express 

Peblishing: 
Просвещение 

100 

Иностранный 

язык 

3 Английский язык. 3 

класс: учебник для 

 Н.И.Быкова 

Д.Дули  

2020 Просвещение 100 

 Приложение 

к Учебному плану ЧОУ "Средняя 

общеобразовательная школа "Белогорский 

класс" на уровне начального общего 
образования, обеспечивающий реализацию 

ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 



(английский общеобразоват. 
организаций с прил. 

на электрон. 

носителе. В 2 ч. 

М.Д.Поспелова 
 В. Эванс 

Математика и 
информатика 

 

 

Математика 1 Математика: 1-й 
класс:  учебник в 2 

частях 

М.И. Моро 
 С.И. Волкова 

С.В. Степанова 

2023 М осква: 
Просвещение 

100 

Математика 2 Математика: 2-й 
класс:  учебник в 2 

частях 

М.И. Моро 
М.А.Бантова 

Г.В. 

Бельтюкова и 

др. 
 

2023 М осква: 
Просвещение 

100 

Математика 3 Математика. 3 класс 

учебник для 
общеобразовательны

х учреждений с 

приложением на 

электронном 
носителе. В 2 ч. 

М.И. Моро 

М.А.Бантова 
Г.В.Бельтюков

а 

2020 Просвещение 100 

Обществозна

ние и 
естествознани

е 

(«Окружающ

ий мир») 
 

 

Окружающий 

мир 

1 Окружающий мир: 1-

й класс: учебник в 2 
частях 

А.А. Плешаков 2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Окружающий 

мир 

2 Окружающий мир: 2-

й класс: учебник в 2 

частях 

А.А. Плешаков 2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Окружающий 

мир 

3 Окружающий мир. 3 

класс. Учебник для 
общеобразоват. 

учреждений с 

приложением на 
электронном 

носителе. В 2 ч. 

А.А. Плешаков 2020 Просвещение 100 

Искусство 
 

 

Изобразитель
ное искусство 

1 Изобразительное 
искусство: 1-й класс:  

учебник 

Л.А.Неменская 
под ред. Б.М. 

Неменского 

2023 Москва: 
Просвещение 

100 

Изобразитель

ное искусство 

2 Изобразительное 

искусство:2-й класс:  
учебник 

 Е.И. Коротеева 

под ред. Б.М. 
Неменского 

2023 Москва: 

Просвещение 

100 

Изобразитель

ное искусство 

3 Изобразительное 

искусство. 3 класс: 
учеб. для 

общеобразоват.   

учреждений 

Н.А. Горяева 

Л.А.Неменская 
А.С.Питерских 

под 

ред.Б.М.Немен
ского 

2020 Просвещение 100 

Музыка 1 Музыка: 1-й класс: 

учебник 

Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

2023 Москва: 

Просвещение 
100 

Музыка 2 Музыка: 2-й класс: 

учебник 

Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

2023 Москва: 

Просвещение 
100 



Т.С.Шмагина 

Музыка 3 Музыка. 3 класс: 

учеб. для 

общеобразоват. 

учреждений 

Е.Д.Критская 

Г.П.Сергеева 

Т.С.Шмагина 

2020 Просвещение 100 

Технология 

 

 

Труд 

(технология) 

1 Технология: 1-й 

класс: учебник  

Е.А.Лутцева 

Т.П.Зуева 

2023 Москва: 

Просвещение 
100 

Труд 

(технология) 

2 Технология: 2-й 

класс: учебник  

Е.А.Лутцева 

Т.П.Зуева 

2023 Москва: 

Просвещение 
100 

Труд 

(технология) 

3 Технология. 3 класс: 

учебник для 

общеобразоват. 
учреждений 

Н.И.Роговцева 

Н.В.Богданова 

Н.В.Добромыс
лова 

2020 Просвещение 100 

Физическая 

культура 

 

 

Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура: 1-й класс: 

учебник 

 А.П.Матвеев 2023 Москва: 

Просвещение 
100 

Физическая 
культура 

2 Физическая 
культура: 2-й класс: 

учебник 

 А.П.Матвеев 2023 Москва: 
Просвещение 

100 

Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура.1-4 классы: 
учеб. для 

общеобразоват. 

организаций 

В.И.Лях 2020 Просвещение 100 

 


