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Уровень образования: основное общее образование 
Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Федеральной программе 

воспитания. 

При создании рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 

культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  В рабочей 

программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, условия 

деятельности образовательных организаций, возросшие требования 

родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания 

школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-

воспитательный процесс. 

В рабочей программе для 5—9 классов цель конкретизируется и 

связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании 

ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины 

«Физическая культура» в основной школе составляет 510 часов (три часа в 

неделю в каждом классе). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего объёма (один час в неделю в 

каждом классе). 

 

Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса: 

1. Физическая культура. 5, 6, 7 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / [М. Я. Виленский и др.]; под ред. М. Я. Виленского. — М.: 

Просвещение, 2019.  

2. Физическая культура. 8-9 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — М.: Просвещение, 2019. 

3. Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: 

Академия, 2018.  



4.  Бишаева, А.А. Физическая культура: Учебник / А.А. Бишаева. - М.: 

Академия, 2017. 

5. Виноградов, П.А. Физическая культура и спорт трудящихся / П.А. 

Виноградов, Ю.В. Окуньков. - М.: Советский спорт, 2015.  

6. Махник Д.И. Правовые основы общественно-государственного 

взаимодействия в области физической культуры и спорта // 

Законодательство и экономика. 2016. N 11.  

7. Мелёхин А. В. Менеджмент физической культуры и спорта. М.: Юрайт, 

2019.  

8. Пельменев В. К., Конеева Е. В. История физической культуры. М.: 

Юрайт, 2019. 

9. Ягодин В. В. Физическая культура. Основы спортивной этики. М.: 

Юрайт, 2019. 

 

Интернет-ресурсы:  

1. Российская электронная школа. Точка доступа: https://resh.edu.ru/ 

2. Научно-теоретический журнал "Теория и практика физической 

культуры". http://www.teoriya.ru/journals/. 

3. Библиотека ЦОК https://edsoo.ru 

4. Яндекс учебник https://www.yaklass.ru 

5. Сайт «Я иду на урок физкультуры» http://spo.1september.ru/urok/ 

6. Энциклопедия по видам спорта http://www.infosport.ru/sp/ 
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