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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» для обучающихся 10-11 лет 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования; 

на основании основной образовательной программы частного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа «Белогорский класс» (ФГОС) (утвержденной приказом директора № 36 от 23.08.2016 г.) 

с учетом мнений родителей (законных представителей) обучающихся 
Предлагаемая общеразвивающая программа «Начальная военная подготовка» направлена, прежде всего, на подготовку 
подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, 
военно-патриотическое воспитание и приобретение необходимых практических навыков военной службы учащимися.  
 Данная рабочая программа предполагает обучение в объеме 35 часов, в неделю 1 час для обучающихся 10-11 лет. 
Целью реализации внеурочной деятельности является обеспечение планируемых результатов по достижению 
выпускником общей образовательной школы знаний, умений, навыков и компетентностей, определяемых личностными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка среднего школьного возраста, 
индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
Данная программа является актуальной, так как в процессе изучения начальной военной подготовки у  учащихся 
формируется сознание дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях, 
воспитается сила воли, мужество и стойкость.  
Задачи: 
• формирование морально-психологических и физических качеств; 
• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил; 
• практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, тактической, топографической и строевой; 
 

2. Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса. 
Личностные результаты: 

•   развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств для служения Отечеству на военном и гражданском 
поприще;  

•   формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, порядка, дисциплины, организованности; 
•   воспитание ответственного отношения к военной службе в целом. 
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Метапредметные результаты 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и 
познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в 
процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение ориентироваться в прикладных науках; 
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 
познавательной деятельности; 

 
Предметные  результаты:       

 
• определение места и роли Вооруженных Сил в обеспечении национальной безопасности; 
• знание символов Вооруженных Сил и значение боевого знамени воинской части; 
• умение различать виды и рода войск Вооруженных Сил, воинские звания офицерского и сержантского состава; 
• понимание особенностей и общих требований Дисциплинарного устава Вооруженных Сил; 
• понимание особенностей и общих требований устава внутренней службы Вооруженных Сил; 
• понимание особенностей и общих  требований строевого устава Вооруженных Сил; 
• знание боевых свойств, мер безопасности при обращении с оружием и боеприпасами   
• умение преодолевать препятствия (заграждения); 
• умение выполнить неполную разборку и сборку автомата; 
• умение принимать строевую стойку, выполнять команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 

«Заправиться!»; 
• умение выполнять движение строевым и походным шагом, повороты на месте и в движении; 
• умение выполнять движение выход из строя и возвращение в строй; 
• умение ориентироваться на местности; 
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• умение определять ориентиры по компасу; 
• умение двигаться на местности с помощью компаса. 
 
 

3. Содержание курса: 
 
Вводное занятие «Знакомство с основами «Начальная военная подготовка»». 
Ознакомление с программой, с требованиями к соблюдению техники безопасности, порядка и дисциплины в ходе 
проведения занятий, соблюдение правил и мер безопасности во время занятий с оружием.  
 
Раздел I Огневая подготовка. 
 Тема 1. Знать боевые свойства и материальную часть автомата Калашникова. 
уметь выполнять приемы и правила стрельбы из автомата, знать характерные задержки при стрельбе. 
Тема 2 изучить правила ухода и хранения автомата. 
Тема 3 выполнить подготовительное и начальное упражнение стрельбы из автомата. 
Тема 4 Сборка – разборка автомата. 
 
Раздел II Строевая подготовкам. 
Тема 1знать и уметь выполнять обязанности солдата перед построением и в строю. 
Тема 2тренировать воспитанников в правильном выполнении команд в строю и строевых приемов. 
Тема 3 воспитывать организованность, дисциплинированность, подтянутость, опрятность, быстроту реакции, чувство 
коллективизма. 
Тема 4 знать, как выполняется выход из строя и подход к начальнику. 
Тема 5 знать строевые приемы в движении. 
Тема 6знать как выполняется воинское приветствия без оружия. Отдание воинского приветствия в движении. 
 
Раздел III Военная топография. 
Тема 1 уметь определять стороны горизонта. 
Тема 2 воспитывать у воспитанников инициативу, находчивость, готовность к самостоятельным действиям. 
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Тема 3 уметь пользоваться компасом. 
Раздел IV Уставы Вооруженных Сил РФ. 
Тема 1 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Обращение к начальникам и старшим. 
Тема 2 Обязанности солдата. 

4. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности 
 

№ 
п/п 

 
Название раздела 

Количество часов на освоение каждого раздела  Характеристика 
основных видов 
деятельности 

Всего Теоретические 
часы 

Практические 
часы 

1 Вводное занятие 1 1 - -  привития 
почтительного 
отношения к 
Государственным 
символам России 
(Государственному 
Гербу, Флагу и Гимну); 

– ознакомления с 
важнейшими 
священными 
страницами родной 
истории — Великими 
Днями Побед, 
принесшими 
независимость и славу 
России (День Победы в 
Великой 
Отечественной войне 
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1941–1945 годов и 
другие); 

– ознакомления с 
именами и подвигами 
выдающихся 
правителей Руси 
(святые князья 
Владимир Красное 
Солнышко, Александр 
Невский, Дмитрий 
Донской), 
национальных героев 
(Минин, Пожарский, 
Суворов, Кутузов, 
Ушаков), великих 
святых Русской 
Православной Церкви 
(Сергий Радонежский, 
Серафим Саровский) 

 

2 Огневая подготовка. 11 1 10 Овладение навыками 
обращения с оружием, 
подготовка оружия к 
стрельбам, правила 
заряжания и 
разряжения оружия, 
изготовка к стрельбе. 
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Разборка и сборка 
автомата 
«Калашникова». 

 

3 Строевая подготовка 10 - 10 Овладение навыками 
строевой подготовки, в 
составе подразделения. 
Одиночная строевая 
подготовка. Строевая 
подготовка с оружием 
и без него.  

4 Военная топография 7 2 5 Научиться определять 
стороны света. Компас. 
Знать как с помощью 
компаса определить 
где север, запад, юг, 
восток. 

5 Уставы ВС РФ 6 6 - Предназначение и 
основные положения 
уставов ВС  

 Итого: 35 10 25  

 
5. Методическое обеспечение программы 

 
Основные принципы реализации программы– научная обоснованность, доступность, учет возрастных особенностей 
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школьников, практическая целесообразность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность. 
Возраст целевой аудитории:10-11 лет  
Реализация программы опирается на содержание следующих предметов: физическая культура –литература – история - 
ОБЖ 
Программа предусматривает проведение занятий, работу детей в группах, парах, индивидуальная работа. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете,  спортзале,  на пришкольном участке. Деятельность  включает 
проведение, лекций,  встреч с интересными людьми, соревнований, сборку и разборку АК-74, строевую подготовку и т.д.  
Деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на 
электронных носителях, в интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители 
военных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети. 
 
 
Формы  занятий: 
теоретические занятия, практические занятия, индивидуальные занятия, соревнования. Показательные выступления. 
 
 Теоретические и практические занятия способствуют развитию устной коммуникативной и речевой компетенции 
учащихся, умениям:  
• вести устный диалог на заданную тему;  
• участвовать в обсуждении исследуемого объекта или собранного материала;  
• участвовать в работе конференций, чтений. 

 
6. Список литературы: 

 
Основная литература 

1. Конституция Российской Федерации. 
2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» (принят ГД ФС РФ 06.03.1998, действующая редакция 
от 01.09.2013); 

3. Федеральный закон «Об обороне» (от31.05.1996 №61-ФЗ) (с изменениями на 3 июля 2016 года) (редакция, действующая с 
1 января 2017 года); 

4. Федеральный закон «О статусе военнослужащих» (от 04.06.2014 №145-ФЗ) 
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5. (с изменениями от 22.11.2016 года); 
6. Приказ Министерства Обороны Российской Федерации и Министерства Образования и науки Российской Федерации от 

24 февраля 2010г №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 
общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 
образования в учебных пунктах»; 

7. А.Т. Смирнов, В.А. Васнев. Основы военной службы: учебное пособие.-М: «Дрофа», http://arsenal-info.ru/ 
 
Литература для обучающихся: 

1. Бака М.М. Готов к защите Родины (физическая подготовка допризывной и призывной молодёжи) М., Физкультура и 
спорт, 2006 год. 

2. Воронова Е.А. Патриотическое воспитание в современной школе. Ростов на/Д.: Феникс, 2006. 
 
 
Электронные ресурсы: 

1. http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности; 
2. http://www.uroki.net/ 
3. http://www.metodichka.net/ 


