


 
 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Стилистическое развитие» разработана: 
- в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 
- на основании основной образовательной программы частного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
«Белогорский класс» (ФГОС) (утвержденной приказом директора № 36 от 23.08.2016г., с изменениями и дополнениями); 
- с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся. 
Одно из направлений воспитательной работы - стилистическое развитие учащихся. Программа стилистического развития – это 

перечень мероприятий, конечной целью которых является создание требуемого стилистического образа участника, воспитание чувства 
стиля, формирование внутренней потребности в постоянной работе над своей внешностью, пропорциями телосложения, физическому 
здоровью и красоте. Программа рассчитана на один год. 

Актуальность. 

В современном мире люди очень внимательны к своему внешнему виду. Во многих организациях и на предприятиях работники 
обязаны следовать дресс-коду. Например, в нашей школе и учащиеся, и учителя следуют «Положению о правилах внешнего вида» при 
выборе одежды для школы. Деловой дресс-код – это негласный свод правил, которые нельзя нарушать, если хочешь добиться успеха. В 
течение года девочки на занятиях по стилистике будут постигать тонкости создания безупречного внешнего вида. В основу 
стилистического решения для девочек  «Белогорского класса» положен образ «очаровательная юность». Неприемлемы любые элементы 
стиля, которые сковывают движение, создают ощущение грубости и вульгарности, романтизма, экстравагантности в одежде, причёске, 
макияже и маникюре.  

Цель программы: Способствовать целостному развитию девочек и девушек, практической реализацией ими знаний и навыков по 
уходу за своей кожей, по выполнению ими макияжа и маникюра. Способствовать формированию красивой осанки и походки. Формировать 
и развивать познавательный интерес учащихся к историческим сведениям развития модной индустрии. Способствовать развитию 
эстетического вкуса собственного стиля, воспитанию трудолюбия и ответственности, умения доводить до конца начатое дело. 

Задачи программы:  
1. Учить девочек замечать прекрасное и безобразное в окружающем их мире. Учить их выделять из множества образов тот, который 

подходит их индивидуальности, уделяя внимание таким своим особенностям, как цветотип, тип фигуры. А также учить их пониманию, 
насколько соответствует их образ случаю. Например, поход в библиотеку или на дискотеку. 

2.  Развивать чувство вкуса, стиля у девочек. Способствовать развитию у них творческих способностей. 
3. Воспитывать аккуратность, пунктуальность, ответственность. Способствовать воспитанию интереса к познанию и 

совершенствованию всех слагаемых своего образа (одежда, обувь, аксессуары, причёска, маникюр, макияж и, конечно, оптимальное 
физическое состояние).  



 
 

Программа предусматривает знакомство девочек с аспектами положения о стилистическом развитии учащихся «Белогорского 
класса». Девочки узнают о том, как важно в современном обществе соблюдать общепринятые негласные правила этикета, касающиеся 
внешнего вида.  

Встречи с врачами (диетологом, косметологом) дают девочкам основы понятий о здоровье девочки-подростка. Рассматриваются 
моменты, касающиеся питания, поведения, бережного отношения к своему здоровью. 

Девочки 8 и 9 класса в течение года узнают об аксессуарах, их значении, грамотном использовании, а также учатся своими руками 
выполнять аксессуары и дополнять ими свой образ.  

Особые занятия, посвящённые поддержанию физической формы девочек (йога, фитнес, танцы) проводятся с целью заинтересовать 
их различными видами тренировки. 

Мастер-классы, которые проводят парикмахер, визажист призваны дать начальные понятия об основных моментах, касающихся 
ухода за волосами, создания несложных причёсок, а также базовых правилах макияжа. 

Проводятся занятия, посвящённые аккуратному маникюру, на которых девочки учатся пользоваться инструментами для маникюра, 
узнают основные правила поддержания в порядке своих рук. 

Для общего развития девушек проводятся занятия по ораторскому искусству, дефиле, встречи со стилистом. 
В конце года на итоговом мероприятии подводятся итоги работы за год, на котором девочки имеют возможность 

продемонстрировать, чему научились в текущем учебном году. 
 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
         
Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих результатов.  
Личностные результаты. 
 У учащихся будут сформированы: 
 — творческая активность и организаторские способности;  
— коммуникативные навыки и коллективизм; 
 — трудолюбие и ответственность за качество своей деятельности, самостоятельность и дисциплинированность;  
— нравственность и гуманность;  
— креативность, склонность к исследовательской и проектной деятельности; 
  Метапредметные результаты. 
У учащихся будут сформированы:  
— умение подбирать и анализировать специальную литературу; 
— умение пользоваться компьютерными источниками информации; 
— умение организовывать свое рабочее место; 
 — навыки соблюдения в процессе деятельности правил безопасности; 
                   — умение сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в группе; 



 
 

— способность оценивать свою деятельность с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в 
обществе и коллективе требованиям и принципам;  

— умение обосновывать пути и средства устранения ошибок или разрешения противоречий в выполняемой деятельности;  
 
Предметные результаты. 
У учащихся будут сформированы: 
- основные приемы плетения и виды кос, основы цветометрии;   
 - названия основных и составных цветов, сочетание цветов и оттенков.                                                                                                                           

- умение расчесывать волосы, разделять их проборами на пряди;  
 - умение правильно плести косы различных видов, различным способом;   
- умение придать правильную форму ногтям;  
 - умение выполнять массаж рук;  
- умение выполнять различные виды макияжа  
  
 Обучающиеся должны знать:   
-  особенности и виды общеукрепляющего массажа, а также его технологию  
- способы коррекции лица с помощь декоративной косметики;  
- виды очищения кожи;  
- способы ухода за кожей лица и рук;    
 - правила поведения девушки в гостях.  
  
Обучающиеся должны уметь: 
 - творчески мыслить, добиваясь высокого качества и аккуратности при выполнении причесок и дизайна ногтей;   
- технологически грамотно выполнять умывание, очищение, увлажнение кожи;  
 - находить цветовые отклонения, подбирать оттенки в теплой и холодной гамме;   
- определять стиль для создания нужного образа в работе.                                                                                                                    

  
3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Вводное занятие. Дресс-код (2 ч.) 
Учить пониманию того, какие перемены происходят с девочкой в подростковом возрасте. Установочная беседа. Подробное изучение 

"Положения о правилах внешнего вида", понятие дресс-кода. 
2. Осанка (6 ч.) 
      Способствовать формированию правильной осанки. Основные позы йоги. Упражнения для поддержания осанки на тренажерах. 
      Упражнения на растяжку.  
Занятие фитнесом, пилатесом. Разработка и выполнение своего комплекса упражнений для поддержания осанки.  



 
 

3. Рукотворная работа. Декорирование джинсовой одежды. (5 ч.) 
Знакомство с новым видом творчества – декорирование джинсовой одежды (рисуем на ткани). Создание эскиза для украшения 

джинсовой одежды. Творческая работа над образом. 
4. Основы маникюра.  (2 ч.) 
Беседа о том, как важно иметь аккуратный маникюр девушке. Учить некоторым хитростям маникюра.  Воспитывать эстетический 

вкус и чувство меры. 
5. Рациональное питание.  (2 ч.)   
Беседа о полезности разных продуктов, о вреде фаст -фуда. Что такое сбалансированное питание. 
6. Визаж. (4 ч.)   
Знакомство с правилами создания дневного макияжа. Беседа о тонкостях дневного макияжа. Мастер-класс. Рассказ об особенностях 

вечернего макияжа девочки-подростка. Мастер-класс.  
7. Уход за кожей лица. Занятия с косметологом. (4 ч.) 
Знакомство с правилами ухода за кожей лица в подростковом возрасте. Практическая работа по приготовлению маски для лица. 

Мастер-класс косметолога. 
8. Парикмахерское искусство (2ч.) 
Знакомство с основными правилами по уходу за волосами в подростковом возрасте. Создание подходящей прически. Мастер-класс 

парикмахера. 
9. Мой стиль. (4 ч.) 
Знакомство с популярными стилями в одежде, их законодателями и основателями. Выбор одежды и создание образа, шопинг-

сопровождение стилиста. 
10. Подготовка к итоговому мероприятию. (2 ч.) 
Установка перед проведением итогового мероприятия. Повторение, закрепление и актуализация изученного в течение года. 
11. Повторение за год. Итоговое мероприятие (2 ч.)  Демонстрация полученных знаний, умений. Конкурс макияжа, маникюра, 

причесок. 
 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ 
п/п 

Название раздела 
Количество часов на 
освоение каждого 

раздела 
Характеристика основных видов деятельности 

1. Вводное занятие. 
Дресс-код. 

2 Установочная беседа. Ознакомление с намеченными на год мероприятиями в 
направлении стилистики. Подробное изучение правил внешнего вида в школе 



 
 

"Белогорский класс".   
2. Осанка. 

 
6  Получить представление об основных позах йоги и дыхании. 

 Освоить простой комплекс упражнений для формирования и поддержания 
правильной осанки под руководством инструктора по йоге. 
Разработать свой комплекс упражнений для осанки. 

3. Рукотворная 
работа. 
Декорирование 
джинсовой 
одежды. 

5 Знакомство с одним из новых и интересных видов творчества - декорированием 
джинсовой одежды рисунком по ткани. Создание эскиза для украшения 
джинсовой одежды, подбор материала для декорирования. 
Выполнение практической работы. Обсуждение подобранных вариантов для 
украшения джинсовой одежды, выполнение эскиза на бумаге. 
Поэтапное выполнение рисунка на джинсовой ткани акриловыми красками. 
Анализ выполненной творческой работы. 

4. Основы 
маникюра. 

2 Освоение правил ухода за руками, создание подходящей формы ногтя, 
нанесение лакового покрытия. 

5. Рациональное 
питание. 

2 
 

 

Получить представление о правилах здорового питания, особенностях рациона в 
подростковом возрасте. Анализ режима питания, составление сбалансированного 
меню. 

6. Визаж.                     4 
 

 

Знакомство с правилами создания дневного макияжа. Беседа о тонкостях 
дневного макияжа. Мастер-класс. Рассказ об особенностях вечернего макияжа 
девочки-подростка. Мастер-класс.  

7. Уход за кожей 
лица. Занятия с 
косметологом 

                    4 Знакомство с правилами ухода за кожей лица в подростковом возрасте. 
Приготовление питательной маски для лица и ее использование. Беседа с 
косметологом. Мастер-класс косметолога. 

8. Парикмахерское 
искусство. 

                    2 Знакомство с основными правилами по уходу за волосами в подростковом 
возрасте. Создание подходящей прически. Мастер-класс парикмахера. 

9. Мой стиль.                     4 
 

Знакомство с популярными стилями в одежде, их законодателями и 
основателями. Выбор одежды и создание образа, шопинг-сопровождение 
стилиста. 

10. Подготовка к 
итоговому 
мероприятию. 

        2 Установка перед проведением итогового мероприятия. Повторение, закрепление 
и актуализация изученного в течение года. 

11. Повторение за год. 
Итоговое 
мероприятие 

        2 Демонстрация полученных знаний, умений. Конкурс макияжа, маникюра, 
причесок. 
 

12. Итого: 35  



 
 

 
5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Реализация данной программы предполагает соблюдение следующих принципов:  

 Содержательные задачи решаются методом освоения материала "от простого к сложному" в соответствии с возрастными возможностями 
детей.   
Учебный курс опирается на умение фантазировать, видеть необычное в простых вещах и своими руками создавать образцы изделий.  
В работе используются таблицы, схемы, иллюстрации, просматриваются лучшие работы мастеров, специальная методическая литература.   
Материал даётся постепенно, доступно для понимания детей и наработки у них навыков и умений   
Учитываются возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
 Для лучшего усвоения материала и развития творчества используется просмотр слайдов, видеофильмов, репродукций, раздаточный 
материал. 
В процессе учебной работы используются индивидуальные и коллективные формы обучения. Рассказ и объяснение педагога - предполагает 
устное повествовательное изложение содержания учебного материала. При этом используются такие методические приемы, как изложение 
информации, активизация внимания, приемы ускорения запоминания, логические приемы сравнивания, сопоставления, выделение 
главного. Беседа – позволяет активизировать учащихся, развивает их память и речь, является хорошим диагностическим средством;   
Упражнения – позволяют формировать умения и навыки у учащихся. Работа с иллюстративным материалом - дает возможность 
многократно обрабатывать учебную информацию в доступном темпе и в удобное время. Демонстрация – заключается в наглядном 
ознакомлении с объектами в натуральном виде. Практическая работа – позволяет воспитанникам под руководством педагога и заранее  
намеченному плану выполнять определенные практические задания и в процессе их воспринимают и осмысливают новый учебный 
материал. Так же практическая работа может носить и обобщающий характер, в ходе которой педагог определяет уровень овладения 
практическими умениями и навыками.  
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