
Белки Жиры Углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe

НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ:

День: понедельник

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

297 Макаронные изделия с сахаром 95,00 4,70 $7,3 35,50 219,00 0,02 0,30 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 0,08

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого: 524,00

Обед (7-11 лет)

43 Салат из овощей 60 0,60 0,70 3,00 5,20 0,02 12,00 45,00 0,20 4,00 24,10 12,80 0,20

135 Суп картофельный с гречневой крупой 200,00 1,90 2,20 16,00 88,00 0,01 5,80 0,20 0,05 16,00 18,00 8,20 0,40

15 Колбаса (в/с) отварная 80,00 8,00 13,00 _ 200,00 0,07 _ _ 0,10 14,20 68,00 8,00 0,70

516 Каша гречневая 150,00 5,20 4,80 38,40 208,50 _ _ _ 2,80 14,00 136,00 94,00 3,20

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 _ 13,70 53,70 _ 2,50 _ _ 6,00 4,00 3,00 0,20

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого: 651,80
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Обед (12-18 лет)

43 Салат из овощей 80 0,70 0,90 4,00 6,90 0,03 16,00 60,00 0,30 5,30 32,00 16,00 0,30

135 Суп картофельный с гречневой крупой 250,00 2,40 2,80 19,90 110,00 0,01 6,00 0,22 0,06 16,30 18,50 8,40 0,40

15 Колбаса (в/с) отварная 100,00 10,40 17,00 _ 260,00 0,09 _ _ 0,20 17,50 79,50 10,00 0,90

516 Каша гречневая 180,00 6,20 5,70 46,00 250,20 0,20 _ _ 3,40 16,80 163,00 112,00 3,80

686 Чай с лимоном 200/7 0,20 _ 13,70 53,70 _ 2,50 _ _ 6,00 4,00 3,00 0,20

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого: 777,20

Полдник

106 Сдоба обыкновенная 85,00 5,50 3,90 26,60 261,00 0,30 0,20 85,00 2,20 89,00 127,00 16,00 1,00

Сок фруктовый 200,00 1,40 _ 26,60 110,00 0,02 4,00 _ _ 16,00 18,00 10,00 0,40

Итого 371,00

День:  Вторник

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

177 Каша "Дружба" с изюмом 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 _ 158,60 257,30 86,70 2,75

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,08

Итого 454,00

Обед (7-11 лет)

78 Салат из овощей 60,00 6,00 0,70 3,00 5,20 0,02 12,00 45,00 0,20 4,00 24,00 12,00 0,20

204 Суп рисовый с говядиной 200 1,80 4,00 9,40 79,20 0,05 12,25 1,00 0,25 46,50 122,20 32,20 2,50

451 Котлета рубленая 80,00 10,40 16,80 12,00 243,20 0,10 0,10 52,00 0,20 15,60 82,10 28,60 0,90

684 Каша пшенная 150,00 4,20 6,70 24,00 176,00 0,10 0,10 0,05 0,30 28,10 137,00 44,00 1,60

701 Напиток яблочный 180,00 _ _ 23,70 87,30 0,06 0,40 0,20 0,00 25,20 39,60 19,40 0,60

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 687,30



Обед (12-18 лет)

78 Салат из овощей 80,00 8,00 0,90 4,00 6,90 0,03 16,00 60,00 0,30 5,30 32,00 16,00 0,30

204 Суп рисовый с говядиной 250 2,20 5,00 11,70 99,00 0,06 12,30 1,10 0,27 58,00 152,00 40,20 3,10

451 Котлета рубленая 100,00 13,00 21,00 15,00 304,00 0,20 0,20 60,00 0,30 19,50 102,60 35,70 1,20

684 Каша пшенная 180,00 5,00 8,00 28,80 211,20 0,21 0,20 0,07 0,42 31,24 164,20 57,20 1,90

701 Напиток яблочный 180,00 _ _ 23,70 87,30 0,06 0,40 0,20 0- 25,20 39,60 19,40 0,60

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 804,80

Полдник

115 Пирожки с рисом и яйцом 60,00 4,60 5,40 29,60 177,00 0,26 1,20 81,00 3,00 158,00 257,30 86,70 2,75

693 Какао с молоком 180,00 4,40 4,50 29,20 171,00 0,04 1,30 0,01 5,00 122,00 90,00 14,00 0,56

Итого 348,00

День:  Среда

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

747 Закрытый бутурброд с сосиской 125,00 12,20 16,80 33,90 331,00 0,20 0,20 98,00 0,40 22,00 110,00 31,40 1,00

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Груша свежая 1 шт 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 _ 2,00 8,00 96,10 0,00 2,30

Итого 494,00

Обед(7-11) лет

78 Салат из овощей 50,00 1,20 2,30 5,40 47,00 0,02 12,00 45,00 0,02 4,00 24,00 12,00 0,20

135 Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/28 3,20 1,70 19,00 173,60 0,04 6,00 0,40 0,40 26,00 92,00 16,00 0,30

499 Батончик куриный 70,00 14,00 9,20 3,40 165,00 _ _ _ _ 4,50 94,50 11,20 0,60

508 Рис отварной 150,00 3,70 4,60 40,50 208,00 0,10 0,30 0,03 0,15 17,70 61,20 33,60 0,90

684 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 _ 6,00 0,00 0,00 0,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 718,00



Обед(12-18) лет

78 Салат из овощей 80,00 1,58 4,99 5,40 47,00 0,03 16,00 60,00 0,30 5,30 32,00 16,00 0,30

135 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 4,00 2,20 24,10 217,00 0,05 6,50 0,50 0,50 32,50 115,00 20,00 0,04

499 Батончик куриный 100,00 20,00 13,00 6,10 236,00 _ _ _ _ 7,80 164,00 19,50 1,10

297 Рис отварной 180,00 4,40 5,50 48,60 250,00 0,02 0,40 0,04 0,20 23,60 81,20 44,80 1,20

943 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 _ 6,00 0,00 0,00 0,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 874,40

Полдник

102 Корж молочный 75,00 4,80 8,50 48,40 288,00 _ _ _ _ _ _ _ _

Йогурт питьевой"Слобода" 290,00 2,80 2,00 14,14 364,00 _ _ _ _ _ 18,00 10,00 0,40

Итого 652,00

День:Четверг

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

423 Лапшевник с творогом со сметаной 150/10 17,34 13,41 31,55 316,52 0,11 0,25 84,21 _ 249,78 247,50 34,54 1,46

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 509,52

Обед (7-11 лет)

45 Винегрет овощной(с луком зеленым) 80,00 1,08 6,16 4,92 73,28 0,04 10,60 0,00 _ 26,84 32,13 17,08 0,70

206 Суп картофельный с бобовыми 200,00 1,40 4,22 8,10 76,00 0,05 12,25 1,00 0,25 46,5 122,2 32,2 2,5

255 Котлеты или биточки рыбные запеченные 80,00 12,80 14,00 10,20 66,24 0,05 3,80 0,30 0,30 28,00 84,00 29,00 0,50

694 Картофельное пюре 150,00 3,10 5,20 26,20 159,00 0,10 17,00 0,03 2,80 65,00 99,00 28,30 1,00

701 Напиток яблочный 180,00 _ _ 23,70 87,30 0,06 0,40 0,20 0,00 25,20 39,60 19,40 0,60

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 558,22



Обед (12-18 лет)

45 Винегрет овощной(с луком зеленым) 100,00 1,35 7,39 7,69 91,60 0,05 12,72 0,00 _ 33,55 40,17 21,35 0,88

206 Суп картофельный с бобовыми 250,00 1,80 5,30 10,20 95,00 0,06 12,30 1,10 0,27 58 152 40,2 3,1

255 Котлеты или биточки рыбные запеченные 90,00 10,30 2,60 4,70 82,80 0,07 4,00 0,40 0,40 30,00 86,50 31,00 0,60

694 Картофельное пюре 180,00 3,70 6,20 31,40 190,80 0,10 20,00 0,03 3,40 78,00 119,00 33,90 1,80

701 Напиток яблочный 180,00 _ _ 23,70 87,30 0,06 0,40 0,20 0- 25,20 39,60 19,40 0,60

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 643,90

Полдник

5 Пицца школьная 120,00 15,60 23,10 50,60 477,00

686 Чай с лимоном 180/7 0,20 _ 13,50 51,30 _ 2,50 _ _ 6,00 4,00 3,00 0,20

Итого 528,30

День:Пятница

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

93 Суп молочный 200,00 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,91 30,60 _ 191,61 137,98 24,14 0,51

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Груша свежая 1 шт 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 _ 2,00 8,00 96,10 0,00 2,30

Итого 339,20

Обед (7-11 лет)

43 Салат из белокачанной капусты 60,00 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 0,00 _ 26,80 14,83 7,90 0,01

109 Борщ из свежей капусты с картофелем 200,00 1,40 4,20 8,10 76,00 0,05 12,25 1,00 0,25 46,50 122,20 32,20 2,50

536 Сосиски(сардельки) отварные 80,00 7,00 20,00 _ 218,00 0,07 _ _ 0,16 14,00 63,60 8,00 0,70

679 Каша  рассыпчатая (пшенная) 150,00 6,60 5,72 37,88 229,50 0,17 0,00 21,00 _ 16,64 134,43 47,34 1,55

638 Компот из сухофруктов 180,00 0,30 _ 26,60 104,40 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 775,84



Обед (12-18 лет)

43 Салат из белокачанной капусты 80,00 1,02 3,66 6,22 61,80 0,01 25,16 0,00 _ 32,16 17,79 9,48 0,01

109 Борщ из свежей капусты с картофелем 250,00 1,80 5,30 10,20 95,00 0,06 12,30 1,10 0,27 58,00 152,00 40,20 3,10

536 Сосиски(сардельки) отварные 100,00 8,70 25,00 _ 272,00 0,09 _ _ 0,20 17,50 79,50 10,00 0,90

679 Каша  рассыпчатая (пшенная) 180,00 7,92 6,86 45,40 275,40 0,20 0,01 25,20 _ 19,96 161,30 56,80 1,86

638 Компот из сухофруктов 180,00 0,30 _ 26,60 104,40 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 905,00

Полдник

359 Сырники 100,00 16,30 10,70 23,00 273,00

943 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 _ 6,00 0,00 0,00 0,40

Итого 301,00

День:Суббота

молочный завтрак

177 Каша "Дружба" с изюмом 200/5 10,44 11,11 41,30 307,00 0,26 1,20 81,00 _ 158,60 257,30 86,70 2,75

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 384,00

Обед (7-11 лет)

13 Салат из свежих огурцов 60,00 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,70 0,00 _ 13,11 24,01 7,98 0,34

87 Суп Рыбный с консервами 200,00 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12,00 _ 36,24 141,22 37,88 1,01

286 Тефтели мясные 80,00 10,40 16,80 12,00 243,20 0,10 0,10 52,00 0,20 15,60 82,10 28,60 0,90

508 Макаронные изделия отварные 150,00 0,87 9,83 11,71 171,00 0,06 0,84 3,00 _ 43,90 106,70 21,60 0,96

869 Кисель из свежих плодов 200,00 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 _ 13,98 9,06 4,16 0,14

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 795,58



Обед (12-18 лет)

13 Салат из свежих огурцов 80,00 0,55 4,38 1,43 48,45 0,02 6,84 0,00 _ 15,73 28,80 9,57 0,40

87 Суп Рыбный с консервами 250,00 8,26 8,06 13,76 160,58 0,09 8,74 14,40 _ 43,40 169,46 45,40 1,21

286 Тефтели мясные 100,00 13,00 21,00 15,00 304,00 0,20 0,20 60,00 0,30 19,50 102,60 35,70 1,20

508 Макаронные изделия отварные 180,00 0,87 9,83 11,71 171,00 0,06 0,84 3,00 _ 43,90 106,70 21,60 0,96

869 Кисель из свежих плодов 200,00 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 _ 13,98 9,06 4,16 0,14

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 891,23

Полдник

82 Кекс столичный 75,00 4,30 15,20 43,00 323,00

699 Напиток яблочный 180,00 _ _ 23,70 87,30 0,06 0,40 0,20 _ 25,20 39,60 19,40 0,60

Итого 410,30

НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ:

День: понедельник

молочный завтрак

438 Омлет натуральный 150/5 14,27 22,16 2,65 367,93 0,10 0,25 345,00 _ 114,20 260,50 19,50 2,94

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Груша свежая 1 шт 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 _ 2,00 8,00 96,10 0,00 2,30

Итого 561,93

Обед (7-11 лет)

38 Салат из моркови с яблоками 80,00 0,86 0,14 6,89 32,32 0,04 5,00 0,00 _ 19,42 35,20 24,60 0,86

202 Суп из овощей 200,00 1,68 5,98 9,35 98,37 0,11 6,80 0,00 _ 25,71 69,47 43,02 0,07

304 Плов из птицы 80/130 20,30 17,00 35,69 377,00 _ 0,06 1,01 48,00 45,10 199,30 47,50 2,19

943 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 _ 0,00 0,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 632,09



Обед (12-18 лет)

38 Салат из моркови с яблоками 100,00 1,08 0,18 8,62 40,40 0,05 6,25 0,00 _ 24,28 44,00 30,75 1,08

202 Суп из овощей 250,00 2,01 7,17 11,22 118,04 0,13 8,16 0,00 _ 30,80 83,36 51,62 0,08

304 Плов из птицы 100/150 24,36 20,40 42,82 452,40 _ 0,07 1,21 57,60 54,12 239,16 57,00 2,60

943 Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 _ 0,00 0,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 735,24

Полдник

362 Пудинг творожнный с курагой 100,00 29,20 19,70 41,10 459,40

699 Напиток апельсиновый или лимонный 180,00 0,20 _ 25,80 98,00

Итого 557,40

День:Вторник

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

469 Запеканка из творога 150/20 27,00

Мед натуральный 10,00 27,84 18,00 32,40 279,60 0,09 0,74 0,33 _ 226,40 344,91 48,92 0,84

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 441,60

Обед (7-11 лет)

15 Салат из свежих помидоров и огурцов 60,00 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0,00 _ 11,21 20,77 9,76 0,44

204 Суп рисовый с говядиной 200 4,90 2,64 12,52 90,40 0,08 6,66 _ 0,16 19,98 77,54 23,56 0,99

451 Котлета рубленая 80,00 10,40 16,80 12,00 243,20 0,10 0,10 52,00 0,20 15,60 82,10 28,60 0,90

684 Каша пшенная 150,00 4,00 6,40 23,04 168,96 0,16 0,16 0,05 0,33 24,99 131,36 45,76 1,52

638 Компот из сухофруктов 180,00 0,30 _ 26,60 104,40 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 747,88



Обед (12-18 лет)

15 Салат из свежих помидоров и огурцов 80,00 0,70 4,42 2,68 53,42 0,03 12,07 0,00 _ 13,45 24,92 11,71 0,52

204 Суп ри совый с говядиной 250 6,18 3,30 15,65 113,00 0,11 8,33 _ 0,20 24,98 96,93 29,45 1,24

451 Котлета рубленая 100,00 13,00 21,00 15,00 304,00 0,20 0,20 60,00 0,30 19,50 102,60 35,70 1,20

684 Каша пшенная 180,00 5,00 8,00 28,80 211,20 0,21 0,20 0,07 0,42 31,24 164,20 57,20 1,90

638 Компот из сухофруктов 180,00 0,30 _ 26,60 104,40 0,01 1,08 0,00 6,40 3,60 0,00 0,18

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 882,42

Полдник

109 Булочка домашняя 100,00 7,50 13,20 0,90 394,00

693 Какао с молоком 180,00 4,40 4,50 29,20 171,00 0,04 1,30 0,01 5,00 122,00 90,00 14,00 0,56

Итого 565,00

День:Среда

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

442 Омлет с сыром 150,00 20,64 24,95 3,05 320,18 0,12 0,48 0,32 _ 396,30 241,94 21,03 5,51

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Груша свежая 1 шт 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 _ 2,00 8,00 96,10 0,00 2,30

Итого 514,18

Обед (7-11 лет)

15 Салат из свежих помидоров и огурцов 60,00 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0,00 _ 11,21 20,77 9,76 0,44

136 Суп картофельный с пшеном 200,00 2,00 2,10 16,00 90,00 0,02 1,70 0,90 0,20 13,10 38,00 14,10 0,40

516 Каша гречневая 150,00 5,20 4,80 38,40 208,50 _ _ _ 2,80 14,00 136,00 94,00 3,20

284 Тефтели из печени с рисом 80 10,28 11,84 17,45 217,00 0,15 7,48 31,89 _ 67,50 203,20 23,00 3,26

869 Кисель из свежих плодов 200,00 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 _ 13,98 9,06 4,16 0,14

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 767,22



Обед (12-18 лет)

15 Салат из свежих помидоров и огурцов 80,00 0,70 4,42 2,68 53,42 0,03 12,07 0,00 _ 13,45 24,92 11,71 0,52

136 Суп картофельный с пшеном 250,00 2,50 2,70 20,00 113,00 0,02 2,00 1,00 0,22 14,20 43,00 15,50 0,50

516 Каша гречневая 180,00 6,20 5,70 46,00 250,20 0,20 _ _ 3,40 16,80 163,00 112,00 3,80

284 Тефтели из печени с рисом 100 12,33 14,20 20,94 260,40 0,18 8,97 38,26 _ 81,00 243,84 27,60 3,91

869 Кисель из свежих плодов 200,00 0,14 0,04 27,50 110,80 0,01 1,83 0,00 _ 13,98 9,06 4,16 0,14

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 884,22

Полдник

463 Сырники из творога 150/10 28,44 19,51 17,10 357,16 0,11 0,39 89,95 _ 248,75 350,70 39,60 1,17

Чай с сахаром 200,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 6,00 0,00 _ 6,00 0,00 0,00 0,40

Итого 385,16

День:Четверг

молочный завтрак

693 Какао с молоком 180,00 4,40 4,50 29,20 171,00 0,04 1,30 0,01 5,00 122,00 90,00 14,00 0,56

297 Каша гречневая с маслом(сахаром) 80,00 4,70 3,20 25,60 144,00

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 361,00

Обед(7-11)

81 Салат из квашенной капусты 80,00 1,26 3,99 6,12 66,56 0,02 20,00 0,00 _ 33,28 24,48 11,36 0,46

138 Суп картофельный с крупой 200,00 2,00 2,10 16,00 90,40 0,02 1,70 0,90 0,20 13,10 38,00 14,10 0,40

294 Жаркое по домашнему 200 13,68 14,48 33,76 312,80 0,24 0,32 1,60 0,56 60,64 274,80 98,00 2,80

874 Кисель из смеси сухофруктов 200,00 0,20 0,00 32,60 132,00 0,00 0,00 0,00 _ 18,00 4,29 0,00 0,60

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 0,00 _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 698,16



Обед(12-18)

81 Салат из квашенной капусты 100,00 1,58 4,99 7,66 83,20 0,02 25,00 0,00 _ 41,60 30,60 14,20 0,58

138 Суп картофельный с крупой 250,00 2,50 2,70 20,00 113,00 0,02 2,00 1,00 0,22 14,20 43,00 15,50 0,50

294 Жаркое по домашнему 250 17,10 18,10 42,20 391,00 0,30 0,40 2,00 0,70 75,80 343,50 122,50 3,50

874 Кисель из смеси сухофруктов 200,00 0,20 0,00 32,60 132,00 0,00 0,00 0,00 _ 18,00 4,29 0,00 0,60

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 0,00 _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 815,60

Полдник

102 Корж молочный 75,00 4,80 8,50 48,40 288,00 _ _ _ _ _ _ _ _

Йогурт питьевой"Слобода" 290,00 2,80 2,00 14,14 364,00 _ _ _ _ _ 18,00 10,00 0,40

Итого 652,00

День:Пятница

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

390 Каша манная 200,00 6,24 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,30

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,08

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 351,64

Обед (7-11 лет)

77 Салат из овощей 60,00 6,00 0,70 3,00 5,20 0,02 12,00 45,00 0,20 4,00 24,00 12,00 0,20

109 Борщ с капустой и картофелем 200,00 1,45 3,93 100,20 82,00 0,04 10,29 0,00 _ 44,38 53,23 26,26 1,19

218

Котлеты рубленные, запеченные с соусом 

молочным 80,00 9,76 10,87 8,41 170,66 0,05 0,23 32,00 _ 49,10 89,60 15,20 0,61

516 Каша гречневая 150,00 5,20 4,80 38,40 208,50 _ _ _ 2,80 14,00 136,00 94,00 3,20

Напиток из плодов  шиповника 180,00 0,40 _ 21,00 85,00 87,30 0,06 0,40 0,20 _ 25,20 39,60 19,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 647,76



Обед (12-18 лет)

77 Салат из овощей 80,00 8,00 0,90 4,00 6,90 0,03 16,00 60,00 0,30 5,30 32,00 16,00 0,30

109 Борщ с капустой и картофелем 250,00 1,80 5,30 10,20 95,00 0,06 12,30 1,10 0,27 58,00 152,00 40,20 3,10

218

Котлеты рубленные, запеченные с соусом 

молочным 100,00 11,71 13,04 10,09* 204,79 0,06 0,27 38,40 _ 58,92 107,52 18,24 0,73

516 Каша гречневая 180,00 6,20 5,70 46,00 250,20 0,20 _ _ 3,40 16,80 163,00 112,00 3,80

Напиток из плодов  шиповника 180,00 0,40 _ 21,00 85,00 87,30 0,06 0,40 0,20 _ 25,20 39,60 19,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 738,29

Полдник

115 Булочка российская 60,00 4,30 5,10 36,40 209,00 0,26 0,10 0,80 1,50 64,00 120,00 14,60 1,20

692 Кофейный напиток 180,00 2,20 3,20 25,80 136,80 0,06 1,60 0,04 0,40 172,20 178,00 24,80 1,00

Итого 345,80

День:Суббота

молочный завтрак

Молоко пастеризованное 200,00 5,60 6,40 9,40 116,00 0,06 2,00 0,04 _ 242,00 182,00 28,00 0,20

19 Мясные изделия запеченные в тесте 103,00 10,30 12,20 31,30 280,00 0,08 _ _ 0,20 14,60 74,00 9,00 0,50

Мед натуральный 10,00 _ _ 7,40 31,00 0,00 0,20 _ _ 1,40 1,80 0,30 0,08

Яблоко свежее 1 шт 0,30 _ 11,20 46,00 0,01 13,00 0,03 _ 16,00 11,00 9,00 2,20

Итого 473,00

Обед (7-11 лет)

15 Салат из свежих помидоров и огурцов 60,00 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 0,00 _ 11,21 20,77 9,76 0,44

139 Суп гороховый 200,00 4,80 2,20 17,80 106,40 0,02 1,70 0,90 0,20 13,10 38,00 14,10 0,40

499 Батончик куриный 70,00 14,00 9,20 3,40 165,00 _ _ _ _ 4,50 94,50 11,20 0,60

508 Рис отварной 150,00 3,70 4,60 40,50 208,00 0,10 0,30 0,03 0,15 17,70 61,20 33,60 0,90

699 Напиток из фруктов 180,00 0,40 _ 21,00 85,00 87,30 0,06 0,40 0,20 _ 25,20 39,60 19,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 705,32



Обед (12-18 лет)

15 Салат из свежих помидоров и огурцов 80,00 0,70 4,42 2,60 53,42 0,03 12,07 0,00 _ 13,45 24,92 11,71 0,52

139 Суп гороховый 250,00 6,00 2,80 22,30 133,00 0,02 2,00 1,00 0,22 14,20 43,00 15,50 0,50

499 Батончик куриный 100,00 20,00 13,00 6,10 236,00 _ _ _ _ 7,80 164,00 19,50 1,10

508 Рис отварной 180,00 4,40 5,50 48,60 250,00 0,02 0,40 0,04 0,20 23,60 81,20 44,80 1,20

699 Напиток из фруктов 180,00 0,40 _ 21,00 85,00 87,30 0,06 0,40 0,20 _ 25,20 39,60 19,40

Хлеб 50,00 3,40 0,60 20,00 96,40 0,06 _ _ 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

Итого 853,82

Полдник

327 Булочка твороженная 50,00 6,60 1,80 27,80 147,50 0.11 18,00 4,00 31,00 13,00 0,10

692 Кофейный напиток 180,00 2,20 3,20 25,80 136,80 0,06 1,60 0,04 0,40 172,20 178,00 24,80 1,00

Итого 284,30

Руководитель школьного питания Веретенников В.В.




